YTBepXaeHo:

[Oupektop MBOY

«MoppioiieKaa OCHOBHas

onedﬁpaéo_paTeanaﬂ ‘.I.VI‘.IVKOIli:Z‘:I »
' lpuyatiok C.A
MpubausutenbHoe 10 AHEBHOE MEHI0
[na obyyatowmxca 1-4 knacc
MBOY «Mopgoiickaa OOLL»
Ne HaumeHoBaHue Bbixog, LieHa Muwesbie BeuiecTea MuHepanbHbie BewecTsa
peuLenTypbl | MPUIOTOBJEHHOTO
6mopa
benku | Hupbl | Yrnesopgbl Kkan B1 C A Ca P Mg Fe
Oenb nepebiii 27 ceHTAbGpA
3aBTpaK
168 Kawa nweHunyHasn 200 15 3,09 4,07 36,98 197,0 0,03 | 0,00 |20,00| 5,90 67,00 21,80 0,47
Ha MONOKe
Xneb niweHUYHbIN 80 6 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 9,20 34,80 13,20 0,44
943 Yaii c caxapom 200 3,00 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Bcero: 24,00 6,55 11,67 70,43 384,24 | 0,07 | 0,00 60 23,5 104,8 35 1,31
O6ep;:
170 Cyn ropoxoBbilii 250 24.45 1,45 3,93 100,20 82,00 0,05 (8,23 |000 |3550 |4258 21,00 | 0,95
688 Bepmuiens 180 10.00 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 | 0,00 | 28,00 | 6,48 49,56 28,16 | 1,48
OoTBapHas
637 Tynaw 100 19,00 16,88 0,88 0,00 165,00 0,03 | 0,00 |16,00| 31,20 | 1144 16,00 | 1,44




Xneb nweHnyHbIi 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 184 69,6 26,4 0,88
KapKaze 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 | 000 |0,00 |12,00 |24 0,00 0,80
Bcero: | 62.45 38,76 11,83 196,4 768,64 0,26 |8,23 |44 103,58 | 278,54 | 91,56 | 5,55
WUtoro: | 86.45 45,31 23,5 266,83 1152,88 | 0,33 | 8,23 | 104 121,08 | 383,34 | 126,56 | 6,86
[LeHb BTOpOi 28 ceHTAGpA
3aBTpakK
311 Kawa «[pyba» 200 13,50 6,7 7,9 31,7 224 0,16 |0,48 |0,02 | 116,28 | 216,0 40,44 | 1,06
Xneb nuweHUYHbIA 80 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,80 13,20 | 0,44
861 Yait c caxapom 200 3,00 0,22 4,06 13,30 52,58 0,00 |46 0,00 | 15,16 |7,14 5,6 0,58
Bcero: | 24,50 10,08 12,36 64,32 370,1 0,2 5,08 | 0,02 |140,64 | 257,94 |59,24 |2,08
O6ep;:
206 Cyn LLin 250 10.00 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 |581 |0,00 |3808 |8718 35,30 | 2,03
245 OBowHoe pary 180 24.95 13,52 10,52 0,25 60,00 0,05 | 045 |6,00 |11,40 |120,50 |9,00 0,41
Xneb niweHnuHbIN 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 184 69,6 26,4 0,88
859 Cok 26/104HbIN 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 |000 |0,00 |[12,00 |24 0,00 0,80
Bcero: | 61.95 29,61 23,2 104,78 674,79 0,56 | 30,48 | 40,00 | 129,18 | 395,14 | 107,7 | 5,46
WUroro: | 86.45 40,41 35,56 169,1 1044,89 | 0,76 | 35,56 | 40,02 | 269,82 | 653,08 | 166,94 | 7,54
LeHb Tpetuit 29 ceHTAbpa
3aBTpak:
211 Cyn MOJIOYHBbIV 200 10,00 ;3 9,2 30,5 234 0,08 | 0,83 190,45 25,79 0,44
Xne6 nieHUYHbIN 80 4,50 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 9,20 34,8 13,20 | 0,44
959 Yait c caxapom 200 10,00 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 |[1,30 (0,01 |122,0 | 90,00 14,00 | 0,56
Bcero: | 24,50 13,98 13,32 75,31 472,72 0,16 |2,13 |0,01 | 321,65 | 6433 52,99 | 1,44
O6ep;:
170 Bopuy, ¢ KanycToi 250 21.95 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 | 10,29 |0,00 |44,38 |53,23 26,25 | 1,19
243 OKOpOYOK 50 22,00 12,18 10,88 10,80 189,76 0,06 |0,16 |0,16 |36,20 | 76,80 20,80 | 1,76
OTBapHOi
679 Kawa rpeuHeBasn 180 9,00 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 |[0,00 |0,02 [17,30 |278,00 |90,00 |5,26
paccbinyaTas
Xneb nieHUYHbIN 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 18,4 69,6 26,4 0,88
859 Kucenb 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 | 0,00 |0,00 |3737 |27,61 15,16 | 0,51




Bcero: | 61.95 10,57 24,27 244,8 896,56 0,45 |1045|0,18 | 153,65 | 505,24 178,61 | 9,6 J
WUtoro: | 86.45 24,55 37,59 320,11 1369,28 | 0,61 | 12,58 | 0,19 |475,3 | 114854 2316 |11,04
[LeHb ueTsepTbiii 30 ceHTAbpA
3aBTpaK:
302 Cyn MOJIOYHbI 200 20,00 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 | 0,00 |00 |22,00 |768 4,80 1,00
Xneb6 niweHUYHbI 80 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,80 13,20 | 0,44
861 Yaii c caxapom 200 3,00 0,22 4,06 13,30 52,58 0,00 | 4,6 0 15,16 | 7,14 5,6 0,58
Bcero: | 31,00 8,48 9,06 32,92 209,1 0,07 |46 0,10 |46,36 |118,74 |23,6 2,02
O6ep;:
208 Cync 250 12,00 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 |[8,25 |0,00 |2460 | 66,65 27,00 | 1,09
MaKapOHHbIMMU
usgenuamu
436 Kaptodenb 180 30,00 17,21 14,67 13,72 165,63 0,13 | 5,61 |1500|19,44 | 210,63 41,06 | 2,52
OTBapHOW
Xne6 nweHn4HbIN 50 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,80 13,20 |0,44
859 Komnot u3 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 | 0,00 |000 |3737 |2761 15,16 | 0,51
cyxodppyKTOB
245 Pbiba oTBapHas 80 0,95 13,52 10,52 0,25 60,00 0,05 | 045 |6,00 |11,40 | 120,50 | 9,00 0,41
Bcero: | 55.45 23,26 18,11 72,48 380,38 0,03 | 13,86 | 15,00 | 90,61 | 339,69 | 96,42 4,56
Utoro: | 86.45 31,74 27,17 105,4 589,48 0,41 | 13,96 | 15,10 | 136,97 | 458,43 120,02 | 6,58
Deub natbii 01 okTA6pA
3aBTpaK:
311 Kalua moiioyHas 200 10,00 6,6 9,2 31,9 237 0,07 [{085 |0 192,39 | - 35,13 | 0,46
Xneb nweHUYHbIA 80 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,8 13,20 | 0,44
151 Yaii c caxapom 200 18,00 3,405 2,995 18,670 110,590 [ 0,054 1,76 | O 1650 |- - 0,354
Bcero: | 36,00 3,265 19,795 | 70,02 506,83 0,164 | 2,61 | 40,00 | 368,99 | 37,8 48,33 | 1,254
O6epn;:
170 Cyn pycoBbIit 250 20,00 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 | 10,29 |0,00 |44,38 |53,23 26,25 |1,19
679 POXKK OTBapHble 180 16.45 8,80 5,84 47,02 284,94 0,14 |0,00 | 0,02 |1,62 216,0 0,04 3,24
637 Tedrenu oteapHble | 50 5,00 16,88 0,88 0,00 165,00 0,03 | 0,00 |16,00]|31,20 |1144 16,00 | 1,44
Xneb nweHUYHbIR 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 18,4 69,6 26,4 0,88
@9 Kucenb 100 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 | 0,00 |0,00 |37,37 |2761 15,16 | 0,51



Bcero: | 50.45 29,31 22,63 244,01 874,24 0,35 | 10,45 (0,18 | 137,97 | 443,24 | 88,65 | 7,58
Uroro: | 86.45 32,575 | 42,425 | 314,03 1381,07 | 0,514 | 13,06 | 40,18 | 506,96 | 481,04 | 136,98 | 8,834
OeHb wecroii 3 okTAGpA
3aBTpak
311 Kawa maHHan 200 10,00 7,3 9,2 30,5 234 0,08 | 0,83 190,45 25,79 | 0,44
MOJI0YHasA
Xne6 nweHU4HbII 80 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,8 13,20 | 0,44
861 KaKao 200 3,00 0,22 4,06 13,30 52,58 0,00 |4,6 0 15,16 | 7,14 5,6 0,58
Bcero: | 21,00 10,78 20,86 | 63,25 445,82 12 5,43 | 40,00 | 217,21 | 44,94 44,59 | 1,46
O6ep;:
201 Cyn c kpynoit 250 9.50 4,79 6,03 12,42 118,62 0,06 (0,03 |1,02 |32,07 | 34,98 5,42 0,30
pucoBoit
637 KoTneta oTBapHas 50 37.45 16,88 0,88 0,00 165,00 0,03 |[0,00 |16,00]|3120 |1144 16,00 | 1,44
679 Kawa rpeuHeBasn 200 9,50 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 | 0,00 | 0,02 |17,30 | 278,00 |90,00 |5,26
paccbinyaras
Xneb nweHUYHbIN 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 18,4 69,6 26,4 0,88
859 KapKage 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 | 0,00 0,00 |3737 |27,61 15,16 | 0,51
Bcero: | 65.45 38,13 15,39 108,72 887,92 0,43 | 0,03 | 17,04 | 136,34 | 524,59 | 152,98 | 8,39
Wtoro: | 86.45 48,91 36,25 171,97 1333,74 | 1,63 | 5,46 |57,04 | 353,55 | 569,53 | 197,57 | 8,97
Lenb cegbmoii 4 okTabpsa
3aBTpak:
311 Kawa pucosas 200 15,00 7,3 9,2 30,5 234 0,08 (083 |0 190,45 | O 2579 |0,44
MONOYHaA
Xneb nweHUYHbINA 80 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,8 13,20 | 0,44
861 KodeliHbiit Hanutok | 200 3,00 0,22 4,06 13,30 52,58 0,00 |46 0,00 | 15,16 |7,14 5,6 0,58
Bcero: | 26,00 10,78 20,86 | 63,25 445,82 0,12 | 5,43 | 40,00 | 217,21 | 44,94 44,59 | 1,46
0O6en;:
170 Cyn pbi6HbIv 250 20,00 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 | 10,29 | 0,00 |44,38 | 53,23 26,25 | 1,19
245 POXXKU OTBapHbIiA 80 31.45 13,52 10,52 0,25 60,00 0,05 | 0,45 |6,00 |11,40 | 120,50 | 9,00 0,41
679 TedTenu c pucom 180 16.45 8,80 5,84 47,02 284,94 0,14 | 0,00 |0,02 |1,62 216,0 0,04 3,24
Xneb nweHu4HbIN 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 18,4 69,6 26,4 0,88




859 Komnot u3 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 |000 (000 |3737 |27,61 15,16 0,51
cyxodpykToB
Bcero: 60.45 21,85 16,43 186,44 459,54 0,2 10,74 | 6,00 | 111,55 | 270,94 | 76,81 2,99
Wroro: | 86.45 32,63 37,29 249,69 905,36 0,32 16,17 | 46,00 | 328,76 | 315,88 | 121,4 4,45
[eHb Bocbmoit 5 okTabpa
3aBTpak:
311 Cyn MONOYHbIN 200 10,00 7,3 9,2 30,5 234 0,08 | 0,83 190,45 25,79 0,44
Xneb nweHnyHbiic | 50 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,8 13,20 0,44
macsiom 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 40,00 | 2,40 3,00 0,00 0,00
861 Yait c caxapom u 200 3,00 0,22 4,06 13,30 52,58 0,00 |4,6 0 15,16 | 7,14 5,6 0,58
JNIMMOHOM
Bcero: 21,00 10,78 20,86 63,25 445,82 0,12 5,43 40,00 | 217,21 | 44,94 32,59 1,46
O6epa;:
170 Cyn paccosibHUK 250 20,00 1,81 4,91 125,25 102,50 0,05 10,29 | 0,00 | 44,38 | 53,23 26,25 1,19
679 Kaptodenb 180 16.45 8,80 5,84 47,02 284,94 0,14 | 0,00 [0,02 |1,62 216,0 0,04 3,24
O0TBapHOM
243 rynaw 100 25,00 12,18 10,88 10,80 189,76 0,06 |0,16 |0,16 | 36,20 | 76,8 20,80 1,76
Xne6 nieHnyHbIN 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 18,4 69,6 26,4 0,88
859 Kucenb 200 4,50 0,20 0,20 2230 110,00 0,02 |0,00 (0,00 |37,37 |27,61 15,16 0,51
Bcero: 65.45 29,31 22,63 244,01 874,24 0,35 10,45 | 0,18 | 137,97 | 443,24 | 88,65 7,58
Utoro: | 86.45 40,09 43,49 307,26 1320,06 | 0,47 15,88 | 40,18 | 355,18 | 488,18 121,24 | 9,04
OeHb aesaTbii 6 oKTAGPs
3aBTpakK:
168 Kawa KyKkypy3Has 200 15,00 3,09 4,07 36,98 197,0 0,03 | 0,00 | 20,00 | 5,90 67,00 21,80 0,47
Ha MOJIOKe
Xneb nweHnYHbINA ¢ 50 6 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - 9,20 34,80 13,20 0,44
Macnom 10 0,10 7,20 0,13 65,72 0 - 40,00 | 2,40 3,00 - -
943 KaKao 200 3 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40
Bcero: 24,00 6,55 11,67 70,43 384,24 0,07 | 0,00 60 23,5 104,8 35 1,31
Obep;:
170 Cyn ¢ makapoHamu 250 18.95 1,45 3,93 100,20 82,00 0,05 (8,23 |0,00 |3550 |42,58 21,00 0,95
688 OBowHoe pary 200 15.5 7,36 6,02 35,26 224,60 0,08 | 0,00 | 28,00 | 6,48 49,56 28,16 1,48
Xneb nieHnyHbIN 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 |- - 18,4 69,6 26,4 0,88




Cok MynbTUPYKT 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 |(000 |0,00 |12,00 |24 0,00 0,80
Bcero: | 62.45 38,76 11,83 196,4 768,64 0,26 |8,23 |44 103,58 | 278,54 | 91,56 | 5,55
WUtoro: | 86.45 45,31 23,5 266,83 1152,88 | 0,33 |8,23 |104 |[121,08 383,34 | 126,56 | 6,86
OeHb pecarbiii 7 oKktAbGpA
3aBTpaKk
311 Kalwa rpeynesas Ha | 200 13,50 6,7 7,9 31,7 224 0,16 | 0,48 | 0,02 | 116,28 | 216,0 40,44 | 1,06
MOJIOKe
Xneb6 nuweHnYHbIN 50 8,00 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 |- - 9,20 34,80 13,20 | 0,44
861 KodeitHbiit Hanutok | 200 3,00 0,22 4,06 13,30 52,58 0,00 | 4,6 0,00 |15,16 |7,14 5,6 0,58
Bcero: | 24,50 10,08 12,36 | 64,32 370,1 0,2 5,08 | 0,02 | 140,64 | 257,94 |59,24 |2,08
Obepn;:
206 Cyn ropoxoBbiit 250 14.95 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 |581 |000 |3808 |8718 35,30 | 2,03
245 Pbi6a oTBapHas 80 20,00 13,52 10,52 | 0,25 60,00 0,05 |0,45 |6,00 |11,40 |120,50 |9,00 0,41
694 MaKapoHbl 200 18,00 | 4,08 6,40 27,26 183,00 0,18 | 24,22 | 34,00 | 49,30 | 11546 |37,00 | 1,34
OTBapHbIN
Xne6 nieHUYHbI 100 4,50 6,32 0,80 38,64 187,04 0,08 18,4 69,6 26,4 0,88
859 Komnot u3 200 4,50 0,20 0,20 22,30 110,00 0,02 | 0,00 (0,00 |12,00 |24 0,00 0,80
cyxodppyKTOB
Bcero: | 61.95 29,61 23,2 104,78 674,79 0,56 | 30,48 | 40,00 | 129,18 | 395,14 | 107,7 | 5,46
Wroro: | 86.45 40,41 35,56 169,1 1044,89 | 0,76 | 35,56 | 40,02 | 269,82 | 653,08 | 166,94 | 7,54




